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MEDIO FiSICO

GEOLOGIA

Los periodos geoldgicos principales son el Carboni-
fero y Devonico, donde se observan calizas arrecifa-
les y areniscas del Devonico. Existen importantes
yacimientos paleontolégicos del Devénico donde nos
encontramos fdsiles marinos que habitaban los
mares de esa época, esponjas, trilobites, corales,
etc.

Ri0O BERNESGA

Procedente de la Cordillera Cantdbrica, se forma por
la unién de dos arroyos, Calleros y Bielcalapeiia, al
norte de Villamanin y se enriquece con las aguas de
la montafia de Arbas.

FLORA

En esta zona se han identificado mas de 650 especies
de plantas vasculares, entre ellas varios endemismos
cantdbricos como Narcissus asturiensis. El paisaje
vegetal destaca por su diversidad, con pastizales de
alta montafia en riscos y puertos, robledales y
hayedos orocantdbricos acidéfilos, asi como bosques
riberefios de sauces y chopos que acompaiian los
rios. Ademds, se conservan formaciones vegetales
unicas y de gran valor ecoldgico, como los bosques de
sabina albar (Juniperus thurifera) y los encinares
orocantdbricos (Quercus rotundifolia), que represen-
tan auténticos tesoros naturales del territorio.

FAUNA

Se debe hacer mencion especial a las aves, pues aqui
se encuentran especies en. peligro de extincion,
como el milano real y el alimoche, especie migratoria
que se reproduce en nuestras latitudes. El halcén
peregrino y el dguila real son también especies en
peligro. Otras especies cuya presencia es importanti-
sima son aguilucho cenizo, perdiz pardilla, tortola
europea, colirrojo real, cigliefia comun, garza real,
aguila culebrera, chova piquirroja, chova piquigual-
da, acentor alpino, roquero solitariooso, lobo, desmdn
ibérico y numerosas especies de murciélagos.
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DISFRUTA DEL TERRITORIO

RUTAS Y MTB

RUTA DEL FAEDO DE CINERA

Una de las rutas mds emblemadticas de la reserva,
que te llevard a través de un espectacular hayedo
con drboles centenarios. Es un recorrido corto y
accesible, ideal para disfrutar en familia.

RUTA DEL VALLE DE ARBAS

Este recorrido atraviesa el pintoresco Valle de Arbas,
un lugar de gran belleza natural con rios, bosques y
praderas. Es una ruta moderada, ideal para disfrutar
de la flora y fauna de la zona.

SENDA DEL CELORIO

La historia de Celorio te acompaiiard en una sencilla
ruta mientras naturaleza, literatura y escultura se
funden en el recorrido y no dejardn de asombrarte.

RUTA CUEVA DE LOS NOMBRES

Algunos de los tesoros de esta ruta son los restos de
la Cantera de los Llanos con fésiles marinos y el
mirador de La Pola de Gordén con sus preciosas
vistas al valle en uno de los desvios. Ademds, a lo
largo- de la ruta podrds encontrar puestos de
observacion estratégicosy trincheras, vestigios de la
Guerra Civil Espafiola.

RUTA MINA DEL REGALAR

Un encantador recorrido que nos ofrece la oportuni-
dad de disfrutar de paisajes espectaculares, donde
naturaleza y patrimonio histérico nos hacen retroce-
der al tiempo en el que una mina de hierro se
escondia entre las formaciones geoldgicas.

ZONAALFALEGN

Se trata de una red de senderos e itinerarios ciclistas
que te permitirdn disfrutar de un entorno igualmente
unico.

CENTROS DE INTERPRETACION

CENTRO DE VISITANTES DE LARESERVA DE LA BIOSFE-
RAALTO BERNESGA

El Centro de Recepcion de Visitantes, alojado en el
edificio de las antiguas escuelas de Geras, ofrece
informacion detallada sobre el patrimonio natural,
cultural y arquitecténico de los dos municipios que
forman parte de la reserva: La Pola de Gordén y
Villamanin. Es recurso valioso para comprender y
apreciar la riqueza y diversidad de esta drea de gran
importancia ambiental y cultural.
WWW.MUuseosvivos.com

CENTRO DEL CLIMA DE LAVID

Este singular edificio tuvo como origen la escuela
nacional del pueblo, construida por Regiones Devasta-
das. El Centro del Clima surge para estudiar los
fenémenos meteoroldgicos, para entender como se
forman las nubes, la lluvia... Pero también para conocer
las aplicaciones de la climatologia, las energias
renovables y los desastres naturales. La muestra
también incluye instrumentos meteorolégicos.
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HISTORIAY TRADICIONES

La Reserva de la Biosfera Alto Bernesga es un
territorio surcado por infinidad de caminos que
durante siglos fueron utilizados por todo tipo de
gentes, peregrinos, religiosos, pastores, arrieros,
nobles, etc.

CALZADA ROMANA DE LA CARISA
Paso de acceso a Asturias remontando la Cordillera
Cantdbrica y que recibié el nombre del cénsul
romano Tito Carisio que dirigio el asedio por este
punto entre los afios 29 y 19 a. C.

RUTA DE SAN SALVADOR

Otra ruta milenaria la constituye la variante norte del
Camino de Santiago conocida Como Ruta de San
Salvador, la cual parte del Convento de San Marcos
de Ledn y llega o la ciudad de Oviedo para terminar
en la Catedral de San Salvador de Oviedo, continuan-

do hacia el oeste camino de Santiago de Compostela.

RUTADE LA PLATA

Sin duda la via de comunicacién mds importante
creada por los romanos en la peninsula. Este
"camino empedrado', estd directamente ligado a la
trashumancio, ya que era la via por la cual se
trasladaba al ganado ovino, a pastos mds calidos
durante el invierno. Desde enero de 2007 forma parte
de la Red de Cooperacion de Ciudades en la Ruta de
la Plata.

VIAS PECUARIAS

Fueron la trashumancia y la ganaderia los pilares
economicos del Alto Bernesga durante mucho
tiempo. Los pastores leoneses practicaban la
trashumancia entre los puertos de esta zona y
Extremadura. Tradicion que continud hasta bien
entrado el SXX y dejo numerosas veredas que
recorren el territorio: vereda de Buiza, vereda de
Arallayvereda de Carmenes todas ellas pertenecien-
tes a la Canada Leonesa Occidental.

Patrimonio arquitecténico y cultural, nuestro
territorio tiene una gran riqueza historica, cultural y
etnogrdfica, varias de sus poblaciones como
Beberino, Liomberay La Pola cuentan con evidencias
y restos toponimicos del pasado cultural celta y
otras, como Geras, con restos arqueoldgicos de la Il
Edad de Hierro que se conservan en el Museo de
Leon. Destacar la arquitectura tradicional de
montafia con edificaciones robustas y sencillas
tipicas de la Cordillera Cantdbrica, dos BIC, Colegiata
de Santa Maria de Arbas y el Santuario del Buen
Suceso.
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SENAS DE IDENTIDAD

GANADERIA Y TRASHUMANCIA

En la Reserva de la Biosfera Alto Bernesga son
habituales los prados de diente de gran calidad,
estos pastizales naturales han sido aprovechados de
forma tradicional por la préctica de la trashumancia
ovina, donde podemos situar su origen de modo
organizado en el siglo Xl con la creacién del Concejo
de La Mesta.

MINERIA

La mineria ha sido un recurso econémico de gran
importancia desde época inmemorial, se pueden
citar al menos dos explotaciones prerromanas y
cierto numero de minas que extraian cobre, niquel,
cobalto y villamaninita. La mineria del carbon ha sido
un pilar fundamental de la economia durante el siglo
XXy principios del XXI, cuyo valor lo recordamos con
el BIC Castillete del Pozo Ibarra (Cifiera).

GASTRONOMIA

La actual cocina se encuentra claramente influen-
ciada por los usos, costumbres y tradiciones de
antafo. Las formas mds habituales de preparacion
son: guisos, asados y cocidos y se percibe una clara
influencia de la tradicién pastoril en platos como las
migasy la caldereta de cordero. No hay que olvidar la
importancia de lo matanza, que proporciona carne
para el consumo, tanto fresco como curado, durante
todo el afio y que ha dado origen a présperas
industrios agroalimentarias vinculadas a los
embutidos y cecinas. Destacamos la cecina de Leén
con |.G.P.y el tradicional chorizo de Ledn.

FIESTAS PATRONALES, ROMERIAS Y FERIAS
Destacar aquellas declaradas de Interés Turistico
Provincial, Romeria del Buen Suceso, Semana Santa
de Santa Lucia de Gorddn y Mercado Tradicional de
diciembre.
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